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Format routekaart melden grensoverschrijdend gedrag voor website sportclubs: 

Grensoverschrijdend gedrag? Zo meld je dit! 

Heb je binnen de club te maken met grensoverschrijdend gedrag of (seksuele) 
intimidatie? Twijfel niet, meld dit! Hiervoor kun je op verschillende plekken terecht.  

Pesten, intimideren, uitsluiten, discriminatie, agressie of ander grensoverschrijdend 
gedrag past niet binnen de gedragsregels van onze vereniging of de gedragsregels 
van de KNGU.  
Bij (een vermoeden van) seksuele intimidatie of bij ernstig strafbare feiten waar jouw 
veiligheid of de veiligheid van anderen op de gymclub in gevaar komt word je zeker 
geadviseerd om dit te melden. 

 

Hier kun je onder meer terecht voor je vraag, klacht of probleem over 
grensoverschrijdend gedrag 

 

1. VCP op de gymclub: jouw verhaal in veilige handen 

De VCP binnen de vereniging is er voor jou als je te maken hebt met 
grensoverschrijdend of ongewenst gedrag en hier met iemand over wilt praten. Vind 
je het spannend om iets te melden? Begrijpelijk. Weet dat je hier jezelf en mogelijk 
anderen mee helpt. Jouw verhaal is altijd vertrouwelijk bij de VCP. De VCP gaat heel 
zorgvuldig om met jouw melding. Voel je welkom. Met elke vraag! 

De VCP:  

• luistert met zorg en aandacht naar jouw verhaal  

• kijkt samen met jou naar te nemen stappen om je te helpen; 
• beoordeelt of jouw vraag op te lossen is binnen de vereniging, of dat het 
verstandig is om er andere deskundigen bij te betrekken. Je wordt dan 
doorverwezen* 
 • maakt samen met jou een notitie voor het bestuur. Jij bepaalt wat hierin komt te 
staan (dit kan ook anoniem).  
 
*Doorverwijzen:  
De VCP kan je doorverwijzen naar personen binnen de club, maar ook naar 
Centrum Veilige Sport, ISR, politie of andere hulpverleners. 
Bij (een vermoeden van) seksuele intimidatie of bij ernstig strafbare feiten waar jouw 
veiligheid of dat van andere leden in gevaar komt, word je zeker doorverwezen. Elke 
stap wordt met jou doorgenomen. Jij hebt de touwtjes in handen. 
 Overleg met de VCP over deze stap. 
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2. VCP KNGU / SpeakUp  

Is er geen VCP binnen de club, dan kun je contact opnemen met de VCP-ers van 
de KNGU emailadres contact-en-meldpunt@kngu.nl voor het maken van een 
telefonische afspraak.  
Als je helemaal anoniem wilt blijven en ‘mailen’ over grensoverschrijdend gedrag, 
dan kun je gebruik maken van SpeakUp. Dit is een gecodeerd systeem waarmee je 
anoniem contact legt met de VCP-KNGU.  

  

3. Centrum Veilige Sport  

Wil je iets buiten de vereniging of de KNGU om aankaarten over grensoverschrijdend 
gedrag? Neem dan contact op via:  

• centrumveiligesport@nocnsf.nl   

• 0900 – 202 55 90  

• SpeakUp voor anoniem contact met casemanagers Centrum Veilige Sport  

  

4. Chatten met Fier Sport  

Ook bestaat de mogelijkheid om direct en eventueel anoniem te chatten met 
medewerkers van Fier Sport. Fier biedt hulp aan kinderen, jongeren en volwassenen 
die te maken hebben (gehad) met geweld, misbruik of uitbuiting.   Fier biedt een 
laagdrempelige optie om anoniem te praten over dingen die je meemaakt en waar 
je zorgen om maakt.  
Meer weten over deze organisatie? Website Fier.  

 

Je staat niet alleen! 

Ervaar jij grensoverschrijdend gedrag? Is er iets gebeurt dat je lastig, moeilijk of 
verdrietig vindt?  

Blijf er niet mee rondlopen, wacht niet tot iets escaleert, maar praat erover! 

Je bent niet alleen. Wij helpen je! 
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